
NOME DA DUPLA:

CUSTO DA PORÇÃO:

Custo Kg

(R$)

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Custo total 0,00

MODO DE FAZER

NOME DA RECEITA: 

Ingredientes Peso (g)
Medida 

Caseira

Custo porção 

(R$)


