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Introducao

Os alimentos sao a maior e melhor fonte de nutrientes
essenciais para o bom funcionamento do corpo e por
isso contribuem para uma maior qualidade de vida e
bem-estar além de prevencao de doencas quando con-
sumidos de forma adequada. Hipdécrates, uma das figu-
ras mais importantes da histéria da medicina, ja dizia:
“Queaalimentacaosejateu unicoremédio’”.

Dessaforma,aNutricaoéumaciénciadasaude que estu-
da os alimentos, seus nutrientes, bem como a sua acao,
interacao e balanco em relacao a saude e doenca, além
dos processos pelos quais o organismo ingere, absorve,
transporta, utilizae eliminaos nutrientes.

E objeto do estudo da nutricdo arelacdo entre o alimen-
to e o ser humano, em todos os seus aspectos. Ao longo
dafaculdade os alunos aprendem sobre o valor nutricio-
nal dos alimentos e como integrar esses alimentos em
refeicoes saborosas e nutritivas, sobre o corpo humano
e suascaracteristicas,alémdaformacomocadanutrien-
te age possibilitando melhoria na qualidade de vida,
crescimento, desenvolvimento e até mesmo, melhora
norendimento esportivo.

Conheca mais arespeito da graduacao em Nutricao ao
longo desseebook.
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O Curso

No Brasil,a profissdo de nutricionista é regulamenta por
Lei no 8.234, de 17 de setembro de 1991. Para seguir
carreira nesta area, é necessario cursar graduacao em
Nutricaoemumainstituicaode ensinoreconhecidapelo
MEC e, nasequéncia, obter o registro profissional junto
ao Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) do esta-
do onde trabalha. A graduacao é do tipo bacharelado,
possui duracado de 08 semestres (04 anos), contendo na
grade curricular matérias tedricas e praticas que abor-
dam as trés grandes areas da nutricao: Nutricao Social,
NutricaoClinicae Alimentacao Coletiva.
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Mercado de
Trabalho para
Nutricao

O mercado de trabalho em nutricdo tem se expandido
significativamente nos ultimos anos. O bacharel em
nutriciotemapossibilidade de optar por atuar na:

e Industriade alimentos no desenvolvimento e contro-
le de qualidade de produtos;

e Nutricao clinica em hospitais, clinicas, ambulatoérios,
consultérios instituicoes de longa permanéncia para
idosos, Spaoudomicilio;

e Saude Publicaem politicas e programas instituciona-
is,de atencaobasicaedevigilanciasanitaria;

e Alimentacao coletiva em empresas fornecedoras de
servicos de alimentacao coletiva, restaurantes comer-
ciais, hotelaria, buffet e alimentos congelados, comis-
sarias e cozinhas dos estabelecimentos assistenciais
desaude;alimentacaoescolaredotrabalhador;

e Docénciacom Ensino, extensao, pesquisa;

e Nutricao em Esportes em academias, clubes esporti-
vosesimilares;
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e Marketing na area de Alimentacao e Nutricao com
atividades de marketing e publicidade cientifica relaci-
onadasaalimentacaoeanutricao.

Viu sé quantas areas de atuacao o profissional de
nutricao pode atuar? Todas areas promissoras paraum
recém-formado
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Nutricao aqui
nha Dinamica

O curso de Nutricao da Faculdade Dinamica conta com
uma excelente estrutura de laboratorios, com destaque
para o moderno laboratério de Técnica Dietética, que
dispoe dos melhores equipamentos e permiteaoalunoo
desenvolvimento de diversas atividades praticas que
aprimoram o seu conhecimento e aprendizagem, além
do Centro Multidisciplinar de Atendimento
Especializado (CEMAE) que permite o atendimento
nutricional para diversos grupos populacionais, bem
comoum atendimento multidisciplinar.

Na faculdade Dinamica as atividades praticas se iniciam
jano primeiro semestre com o objetivo de proporcionar
aos alunos uma experiéncia Unica e benéfica que vai
contribuir positivamente parasuaformacao, auxiliando,
assim, na formacao de um profissional capacitado para
atuar nas maisdiversas areasnomercadodetrabalho.

A matriz do curso foi construida com objetivo de garan-
tir o conhecimento crescente e interligado, através dos
componentes curriculares obrigatorios, de atividades
complementares, estagios profissionalizantes, estimulo
a pesquisa e atividades de extensao. Assim, é pautada
em conteudos que contemplem a area de ciéncias biolo-
gicas e da saude; ciéncias sociais, humanas e econémi-
cas; ciéncias da alimentacao e nutricao e; ciéncias dos
alimentos.
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Ciénciasbiologicasedasaude

Abrange o conhecimento daestrutura e funcaodos teci-
dos, 6rgaos, sistemaseaparelhos.

Ciéncias sociais, humanas e economicas

Tem por objetivo favorecer ao estudante a compreen-
sao dos determinantes sociais, culturais, econémicos,
comportamentais, psicoldgicos, ecoldgicos, éticos e
legais, acomunicacao nos niveis individual e coletivo, do
processo saude-doenca

Ciénciasdaalimentacdo e nutricdo

Abrange o conhecimento do processo saude-doenca,
contribuindo parauma melhor compreensao dos deter-
minantes dos problemas alimentares e nutricionais,
assim como para uma melhor avaliacao do estado nutri-
cional de individuos e coletividades de forma a favore-
cer aescolhadaconduta adequada, seja paraindividuos
saudaveisoucomalguma patologia.

Ciénciasdosalimentos

Tem por objetivo o estudo da composicao, propriedades
e transformacdes dos alimentos, higiene e controle de
qualidade. Esse conhecimento auxilia no processo de
construcao de habitos alimentares saudaveis relaciona-
dos a escolha dos alimentos e melhores formas de pre-
paro nas diversas fases da vida, com o intuito de promo-
ver maissaude.
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Corpo Docente

O corpo docente do curso de Nutricao da Faculdade
Dinamica é composto por professores com sélida for-
macao técnica e pratica, sendo formado em grande
parte por mestres e doutores, que possuem larga expe-
riéncia profissional, o que os tornam capazes de alinhar
teoria e praticade modo a proporcionar aos seus alunos
umaformacaocompleta.
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Perfil

O profissional formado em Nutricao deve estar apto
para trabalhar em equipe, e possuir habilidades de
comunicacao para transmitir seus conhecimentos em
busca da melhor qualidade de vida de seus pacientes.
Assim, na Faculdade Dinamica buscamos formar profis-
sionais generalistas, humanistas e criticos, capacitados
aatuar,visando asegurancaalimentareaatencaodieté-
tica, em todas as areas do conhecimento afim de atuar
na promocao, manutencao e recuperacao da saude e
para a prevencao de doencas de individuos ou grupos
populacionais, contribuindo para a melhoria da qualida-
de de vida, pautado em principios éticos, com reflexao
sobre arealidade econdémica, politica, social e cultural.
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Conclusao

Apos aleitura,vocédescobriuasdiversas areas de atua-
cao profissional e como o curso de Nutricao da

Faculdade Dinamica é capaz de te preparar para atuar

emcadaumadelasatravésde umaricamatrizcurricular,

alémdas atividades praticas e extensionistas.

A busca cada vez maior por uma vida saudavel faz com
que oreconhecimento e avalorizaciao desse profissional
crescam cada vez mais, ampliando as oportunidades e
reconhecimento que reflete a importancia da profissao
donutricionista.

Sevocéseidentificoucomocursoeachaquetemo perfil
da profissao, invista na carreira de nutricionista e faca
sua graduacao na Faculdade Dinamica do Vale de
Piranga. Caso tenha alguma duvida, entre em contato
conosco, teremos prazer em lhe ajudar!

00000 ADDinamica



NUTRICAO

£ Dinamica

FORMANDO PESSOAS

Rua G, 205 - Bairro Paraiso - Ponte Nova
Minas Gerais - Cep: 35430-302
Fones: 31 3817-2010| 31 3817-4441
contato@faculdadedinamica.com.br
www.faculdadedinamica.com.br
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