
FORMANDO  PESSOAS



Os alimentos são a maior e melhor fonte de nutrientes 
essenciais para o bom funcionamento do corpo e por 
isso contribuem para uma maior qualidade de vida e 
bem-estar além de prevenção de doenças quando con-
sumidos de forma adequada. Hipócrates, uma das figu-
ras mais importantes da história da medicina, já dizia: 
“Que a alimentação seja teu único remédio”.

Dessa forma, a Nutrição é uma ciência da saúde que estu-
da os alimentos, seus nutrientes, bem como a sua ação, 
interação e balanço em relação à saúde e doença, além 
dos processos pelos quais o organismo ingere, absorve, 
transporta, utiliza e elimina os nutrientes.

É objeto do estudo da nutrição a relação entre o alimen-
to e o ser humano, em todos os seus aspectos. Ao longo 
da faculdade os alunos aprendem sobre o valor nutricio-
nal dos alimentos e como integrar esses alimentos em 
refeições saborosas e nutritivas, sobre o corpo humano 
e suas características, além da forma como cada nutrien-
te age possibilitando melhoria na qualidade de vida, 
crescimento, desenvolvimento e até mesmo, melhora 
no rendimento esportivo.

Conheça mais a respeito da graduação em Nutrição ao 
longo desse ebook.

Introdução



No Brasil, a profissão de nutricionista é regulamenta por 
Lei no 8.234, de 17 de setembro de 1991. Para seguir 
carreira nesta área, é necessário cursar graduação em 
Nutrição em uma instituição de ensino reconhecida pelo 
MEC e, na sequência, obter o registro profissional junto 
ao Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) do esta-
do onde trabalha. A graduação é do tipo bacharelado, 
possui duração de 08 semestres (04 anos), contendo na 
grade curricular matérias teóricas e práticas que abor-
dam as três grandes áreas da nutrição: Nutrição Social, 
Nutrição Clínica e Alimentação Coletiva. 

O Curso



O mercado de trabalho em nutrição tem se expandido 
significativamente nos últimos anos. O bacharel em 
nutrição tem a possibilidade de optar por atuar na: 

• Indústria de alimentos no desenvolvimento e contro-
le de qualidade de produtos;

• Nutrição clínica em hospitais, clínicas, ambulatórios, 
consultórios instituições de longa permanência para 
idosos, Spa ou domicílio;

• Saúde Pública em políticas e programas instituciona-
is, de atenção básica e de vigilância sanitária;

• Alimentação coletiva em empresas fornecedoras de 
serviços de alimentação coletiva, restaurantes comer-
ciais, hotelaria, buffet e alimentos congelados, comis-
sarias e cozinhas dos estabelecimentos assistenciais 
de saúde; alimentação escolar e do trabalhador;

• Docência com Ensino, extensão, pesquisa;

• Nutrição em Esportes em academias, clubes esporti-
vos e similares;

Mercado de
Trabalho para
Nutrição



• Marketing na área de Alimentação e Nutrição com 
atividades de marketing e publicidade científica relaci-
onadas à alimentação e à nutrição.

Viu só quantas áreas de atuação o profissional de 
nutrição pode atuar? Todas áreas promissoras para um 
recém-formado



O curso de Nutrição da Faculdade Dinâmica conta com 
uma excelente estrutura de laboratórios, com destaque 
para o moderno laboratório de Técnica Dietética, que 
dispõe dos melhores equipamentos e permite ao aluno o 
desenvolvimento de diversas atividades práticas que 
aprimoram o seu conhecimento e aprendizagem, além 
d o  C e n t r o  M u l t i d i s c i p l i n a r  d e  A t e n d i m e n t o 
Especializado (CEMAE) que permite o atendimento 
nutricional para diversos grupos populacionais, bem 
como um atendimento multidisciplinar.

Na faculdade Dinâmica as atividades práticas se iniciam 
já no primeiro semestre com o objetivo de proporcionar 
aos alunos uma experiência única e benéfica que vai 
contribuir positivamente para sua formação, auxiliando, 
assim, na formação de um profissional capacitado para 
atuar nas mais diversas áreas no mercado de trabalho.

A matriz do curso foi construída com objetivo de garan-
tir o conhecimento crescente e interligado, através dos 
componentes curriculares obrigatórios, de atividades 
complementares, estágios profissionalizantes, estímulo 
a pesquisa e atividades de extensão. Assim, é pautada 
em conteúdos que contemplem a área de ciências bioló-
gicas e da saúde; ciências sociais, humanas e econômi-
cas; ciências da alimentação e nutrição e; ciências dos 
alimentos.

Nutrição aqui 
na Dinâmica



Ciências biológicas e da saúde
Abrange o conhecimento da estrutura e função dos teci-
dos, órgãos, sistemas e aparelhos.

Ciências sociais, humanas e econômicas
Tem por objetivo favorecer ao estudante a compreen-
são dos determinantes sociais, culturais, econômicos, 
comportamentais, psicológicos, ecológicos, éticos e 
legais, a comunicação nos níveis individual e coletivo, do 
processo saúde-doença

Ciências da alimentação e nutrição
Abrange o conhecimento do processo saúde-doença, 
contribuindo para uma melhor compreensão dos deter-
minantes dos problemas alimentares e nutricionais, 
assim como para uma melhor avaliação do estado nutri-
cional de indivíduos e coletividades de forma a favore-
cer a escolha da conduta adequada, seja para indivíduos 
saudáveis ou com alguma patologia.

Ciências dos alimentos
Tem por objetivo o estudo da composição, propriedades 
e transformações dos alimentos, higiene e controle de 
qualidade. Esse conhecimento auxilia no processo de 
construção de hábitos alimentares saudáveis relaciona-
dos à escolha dos alimentos e melhores formas de pre-
paro nas diversas fases da vida, com o intuito de promo-
ver mais saúde.



O corpo docente do curso de Nutrição da Faculdade 
Dinâmica é composto por professores com sólida for-
mação técnica e prática, sendo formado em grande 
parte por mestres e doutores, que possuem larga expe-
riência profissional, o que os tornam capazes de alinhar 
teoria e prática de modo a proporcionar aos seus alunos 
uma formação completa. 

Corpo Docente



O profissional formado em Nutrição deve estar apto 
para trabalhar em equipe, e possuir habilidades de 
comunicação para transmitir seus conhecimentos em 
busca da melhor qualidade de vida de seus pacientes. 
Assim, na Faculdade Dinâmica buscamos formar profis-
sionais generalistas, humanistas e críticos, capacitados 
a atuar, visando à segurança alimentar e a atenção dieté-
tica, em todas as áreas do conhecimento afim de atuar 
na promoção, manutenção e recuperação da saúde e 
para a prevenção de doenças de indivíduos ou grupos 
populacionais, contribuindo para a melhoria da qualida-
de de vida, pautado em princípios éticos, com reflexão 
sobre a realidade econômica, política, social e cultural.

Perfil



Após a leitura, você descobriu as diversas áreas de atua-
ção profissional e como o curso de Nutrição da 
Faculdade Dinâmica é capaz de te preparar para atuar 
em cada uma delas através de uma rica matriz curricular, 
além das atividades práticas e extensionistas.

A busca cada vez maior por uma vida saudável faz com 
que o reconhecimento e a valorização desse profissional 
cresçam cada vez mais, ampliando as oportunidades e 
reconhecimento que reflete a importância da profissão 
do nutricionista.

Se você se identificou com o curso e acha que tem o perfil 
da profissão, invista na carreira de nutricionista e faça 
sua graduação na Faculdade Dinâmica do Vale de 
Piranga. Caso tenha alguma dúvida, entre em contato 
conosco, teremos prazer em lhe ajudar!

Conclusão



Rua G, 205 - Bairro Paraíso - Ponte Nova
Minas Gerais - Cep: 35430-302

Fones: 31 3817-2010 | 31 3817-4441
contato@faculdadedinamica.com.br

www.faculdadedinamica.com.br
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