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1. APRESENTACAO

Este manual foi desenvolvido em 2022 e € composto por Normas e Rotinas
Operacionais para 0 excelente aproveitamento das atividades do processo ensino
aprendizagem desenvolvidas no laboratério de Nutricdo e Dietética da Faculdade
Dindamica do Vale do Piranga (FADIP). Atualmente este laboratério atende a
demanda das atividades relacionadas ao ensino, pesquisa e extenséo dos cursos de
Nutricdo e Farmacia da FADIP, contemplando as Diretrizes Curriculares Nacionais
para cada curso.


http://www.faculdadedinamica.com.br/

O Laboratorio de Nutricdo e Dietética atende as aulas praticas das disciplinas
Técnica Dietética | e Il, Gestédo de Unidades de Alimentacao e Nutricdo | e Il, Higiene
dos Alimentos, Patologia da NutricAo e Dietoterapia I, Il e Ill, Tecnologia dos
Alimentos, Gestao da Qualidade dos Alimentos.

O laboratério possui espaco fisico, equipamentos e materiais de consumo
compativeis com a formacdo dos estudantes nas suas diversas areas de atuacao
profissional, no campo da saude.

As boas praticas de utilizacdo e as normas de biosseguranca dos laboratérios
sdo importantissimas para a utilizacdo segura e responsavel dos laboratérios no que
diz respeito aos equipamentos e materiais de aulas praticas sem colocar em risco a
salude de seus usuarios, visando ainda a conscientizacdo quanto as questdes
ambientais que dizem respeito ao correto manejo e gerenciamento dos residuos
gerados nos laboratérios.

Com a preocupacdo de manter a seguranca dentro desses ambientes de
ensino de certa periculosidade, os estudantes recebem desde os primeiros periodos
de seus respectivos cursos de graduacdo, a orientacdo de como utiliza-los com o
melhor aproveitamento sem colocar em risco sua salde e a meia vida dos
equipamentos, geralmente de alto custo. Além de disso, os laboratdrios oferecem
aos estudantes dos diversos periodos, ambiente propicio para contextualizarem sua
profissdo, de acordo com seu grau de desenvolvimento, com seguranca e
responsabilidade, inserindo desde o inicio do curso, a seriedade para lidar com
eguipamentos e materiais de consumo em seu ambiente de trabalho.

Contudo, este laboratorio visa possibilitar aos alunos o uso pratico do
conhecimento tedrico, simulando situacfes reais de trabalho e instrumentaliza-los
para a aquisicdo de habilidade, destreza e agilidade capacitando-os para a pratica
profissional.

2. OBJETIVOS

O presente manual visa estabelecer as normas operacionais do laboratério de
Nutricdo e Dietética da FADIP. Com isso pretende-se melhorar a eficiéncia nas
praticas laboratoriais e minimizar riscos nha comunidade académica.

Os objetivos especificos do Laboratorio de Nutricdo e Dietética séo:

e Conhecer os alimentos in natura e industrializados (aspecto, cor, forma,
tipo) a serem utilizados em diferentes preparacgoes;



e Aprender a utilizar de forma correta os utensilios, materiais e
equipamentos do laboratorio;

e Observar as técnicas adequadas e procedimentos sisteméticos para a
aquisicdo, selecdo, pré-preparo, conservacao, armazenamento e
apresentacao dos alimentos.

e Conhecer o peso dos diversos tipos de alimentos e suas respectivas
proporcdes entre medidas caseiras e padronizadas;

e Avaliar e degustar as preparacdes culinarias preparadas no laboratorio;
e Praticar as normas de higiene e manipulacéo dos diferentes alimentos;

e Calcular o valor nutritivo, indicadores, indice de rendimento e custo das
preparacoes, por pocao e total,

e Desenvolver espirito de equipe na execucao de tarefas para maior
eficiéncia do trabalho com relacdo ao tempo utilizado, qualidade no
produto final, limpeza do local utilizado e objetivo da equipe;

e Qualificar e quantificar os atributos de qualidade sensorial de alimentos
e bebidas;

3. DESCRICAO DO LABORATORIO

O laboratério de Nutricdo e Dietética Faculdade Dinamica do Vale do Piranga-
FADIP esta implantado de acordo com suas respectivas normas de funcionamento,
utilizacdo e seguranca. A infraestrutura montada no laboratério est4 diretamente
relacionada com as atividades ali desempenhadas, permitindo sua utilizacdo em
aulas praticas além de atividades de ensino, pesquisa e extensao, proporcionando
ao académico uma total coeréncia com cendrios praticos, facilitando o processo
ensino-aprendizagem.

O laboratério possui area fisica compativel com o nimero de estudantes para
aula pratica, adequado para atender de forma confortavel, estando devidamente
mobiliados com bancadas, banquetas, quadro branco, recursos audiovisuais,
escaninhos, extintor de incéndio e equipamentos de protecdo coletiva e, conta com
um conjunto de equipamentos, utensilios e eletrodomésticos, além de mobveis
necessarios ao estudo e contextualizacdo das diversas areas de atuacdo do
profissional de Nutricdo e Farmacia.

O espaco permiti atividades praticas em que o aluno visualize as transformacdes
fisicas e quimicas dos alimentos mediante processos de pré-preparo e preparo,



além de permitir a reflexdo sobre as alteracbes nutricionais e sensoriais nos
alimentos, execucéo de analise sensorial de alimentos e preparacfes, execucao das
boas préticas de fabricacdo de alimentos. Ademais, proporciona circunstancias para
a realizacdo do céalculo de valor nutricional, rendimento e custo de preparacoes,
controle de qualidade, elaboracdo de cardépios e preparacdes, gestdo de dietas
modificadas e especiais e, por fim, possibilita a escolha das técnicas adequadas da
selecéo a distribuicdo do alimento.

Todas as atividades a serem desenvolvidas dentro do laboratério, apresentam
algum nivel de risco quimico, fisico ou biologico, e desta forma, a inadequada
utilizacao pelo usuario, pode resultar em acidentes pessoais e danos materiais em
diferentes niveis de gravidade, aos quais, esse regulamento visa liquidar ou
minimizar.

O Laboratério de Nutricdo e Dietética, possui 110,79 m? de éarea fisica total
(Croqui no Anexo 1) distribuida em:

v' Area de producéo, com 1 fogédo semi industrial de 2 bocas;

v' 6 bancadas de trabalho equipadas com fogao, pia, exaustor, micro-ondas,
utensilios/eletrodomésticos e armarios para guarda dos mesmos (cada
bancada comporta até 4 alunos);

v' Geladeira duplex;

v' Area para exposicdes tedricas, demonstracdes e discusséo de artigos que
comporta quadro branco, mesas e 19 assentos;

v' Despensa/ depésito de géneros e material descartavel com prateleiras
para armazenamento de equipamentos e utensilios;

v' Lavatério para méaos na area de entrada do Laboratério, dotado de
saboneteira, suporte para papel toalha, pia.

v' Area destinada a Andlise Sensorial de Alimentos.

O espaco destinado a analise sensorial de alimentos esta adequadamente
equipado para a realizacdo de varios testes sensoriais com a finalidade de qualificar
e quantificar os atributos de qualidade sensorial de alimentos e bebidas, atendendo
as atividades de aulas préticas do curso de Nutricdo e também as atividades de

pesquisa e extensao desenvolvidas na instituicao.



4. DIRETRIZES OPERACIONAIS

4.1. Horéario de funcionamento

O laboratério de NutricAo e Dietética da FADIP possui horario de
funcionamento de segunda a sexta feira, das 8 as 22:25 horas, exceto em feriados e
recessos previstos no Calendario Académico. Em casos excepcionais o laboratério
pode abrir aos sdbados para atender a demandas necessarias.

Dispde de horarios especificos destinados as atividades de ensino, pesquisa
e extensdo, previamente previstos no inicio de cada periodo e que deve ser
cumprido pelos professores responsaveis pelas disciplinas conforme o Horario de
Aulas de cada curso.

4.2. Prioridades de Uso

O laboratério de Nutricdo e Dietética da FADIP é destinado prioritariamente
para:

I Aulas regulares das disciplinas dos cursos de graduacdo em Nutricdo e
Farmacia da FADIP, previstas nos horarios e mediante requisicdo propria
(APENDICE A).

I Aulas extracurriculares, desde que acompanhadas pelo professor ou outro
responsavel, como monitor e técnico de laboratério, mediante disponibilidade
de horario e preenchimento de requisicéo prépria (APENDICE A).

1 Estudo em grupo, acompanhados pelos monitores e ou técnico de
laboratério, mediante preenchimento de requisicdo propria (APENDICE B).

IV Atividades relacionadas a pesquisas pertinentes aos Trabalhos de
Conclusédo de Curso, previamente autorizados pela gestdo dos laboratorios
apos preenchimento de requisicdo prépria com a apresentacdo da lista de
material com seu respectivo custo e justificativa (APENDICE C).

\Y Atividades de pesquisas relacionadas aos programas vinculados a Direcéo
de Pesquisa e Pdés-Graduacdo da FADIP, previamente autorizados pela
gestdo dos laboratorios apos apresentacdo da lista de material com seu
respectivo custo e justificativa (APENDICE C).

VI Atividades especificas relacionadas ao sistema de avaliagbes das
disciplinas ou dos cursos de forma geral, como atividades relacionadas a
Metodologias Ativas de Ensino Aprendizagem (APENDICE C).

VIl Atividades de extensdo (APENDICE C):



v’ Atividades praticas destinadas a projetos de extensdo idealizados e
desenvolvidos pela prépria Faculdade Dinamica;

v' Atividades relacionadas a Mostra de Cursos destinadas a estudantes de
ensino médio;

v Atividades relacionadas a eventos promovidos pelo curso de
Nutricdo/Farmacia, mediante solicitacdo e deferimento pela gestdo dos laboratorios
e ou direcao geral da FADIP;

v’ Atividades relacionadas a visitas técnicas, guiadas pelos funcionarios da
FADIP, para outras escolas ou instituicbes de direito publico ou privado, mediante
solicitacdo e deferimento pela gestao dos laboratorios e ou dire¢cédo geral da FADIP;

v Atividades relacionadas a visitas guiadas a qualquer cidaddo que
demonstre interesse pelas areas de atividades dos laboratérios, mediante solicitacao
e deferimento pela gestdo dos laboratérios e ou direcao geral da FADIP;

Paragrafo Unico: Em caso de visitas guiadas para criancas e adolescentes*,
sera permitido a entrada de criancas acima de 7 anos de idade, com numero
maximo de 15 criancas por atividade, mediante solicitacdo com termo de autorizacao
e responsabilidade assinado pelo seu responséavel legal. Em casos de visitas
destinadas a grupos de estudantes do ensino fundamental Il e ensino médio, a
autorizacdo devera sera ser assinada pelo professor ou diretor responsavel
(APENDICE D).

* De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei 8.069, de 1990, considera-se crianca a pessoa até 12
anos de idade incompletos e adolescente como a faixa etéaria de 12 a 18 anos de idade (artigo 2°).

4.3. Agendamento De Aulas Préaticas

Os professores devem preencher antecipadamente, minimo de 3 dias, uma
ficha de requisicdo de todo o material que sera utilizado nas aulas préticas, se
responsabilizando por zelar pela sua guarda, conservagdo e, devolucdo apés a
retirada, em perfeito estado, sob pena de substituicdo por um novo, caso o(S)
equipamento(s) seja(m) danificado(s) (APENDICE A). Este material retorna para o
almoxarifado ap6s a conferéncia pelo técnico de laboratério, ao final da aula.

O laboratério de Nutricdo e Dietética ainda pode ser utilizado para estudo em
grupo, acompanhado por monitor da disciplina e ou técnico de laboratério. O horério
de estudo em grupo é estabelecido no horario semestral do uso dos laboratorios.
Sera disponibilizado para estudo em grupo, o material relativo ao conteudo
ministrado pelo professor na ultima aula. Caso, os estudantes precisem de algum
material adicional, devem solicitar para o técnico de laboratério, sendo ele



autorizado a decidir pela solicitagdo na auséncia do professor ou coordenador dos
laboratorios.

4.4. Guarda Das Chaves

Uma copia da chave do laboratério fica sob a guarda da coordenadora do
curso de Nutricho e a outra fica guardada dentro do arquivo trancado do
almoxarifado central.

A chave do almoxarifado central ficara guardada no quadro de chaves da
recepcdo da faculdade. S&o autorizados a retirada das chaves o gestor, o
coordenador do curso de Nutricdo e o(s) técnico(s) de laboratério. Na auséncia de
um dos responsaveis, o professor podera retira-la somente com autorizacdo prévia
do coordenador.

O professor, ao devolver as chaves, devera assinar a lista de entrega das
chaves (APENDICE J).

4.5. Limpeza Dos Laboratorios

A limpeza do laboratorio é realizada periodicamente, dentro das normas de
biossegurancga, por funcionario exclusivo do laboratério de Nutricdo e Dietética da
FADIP, em horérios pré-fixados (APENDICE ).

5. NORMAS GERAIS

| Ser& permitida a permanéncia de alunos nos laboratérios para desempenhar
atividades relacionadas com aulas praticas, estudo em grupo ou qualquer outra
atividade relacionada ao ensino, pesquisa e extensdo, somente com o0s trajes
adequados como jaleco branco comprido e de mangas longas, calcas compridas
(sem aderecos), sapatos baixos e fechados (que cubram todo o dorso do pé).

I Os cabelos devem estar totalmente cobertos;
1l N&o é permitido o uso de qualquer tipo de adorno (piercing, relégio, pulseiras,

colares, brincos pequenos ou grandes, alianca, anel, etc);

\Y As unhas devem estar curtas e limpas;
\Y N&o é permitido o uso de esmalte ou base.
VI Os homens devem estar com o rosto totalmente limpo, sem barba, bigode,

cavanhaque ou costeletas.



VI

Vil

Xl

XII

Xl

XV

XV

XVI

XVII

XVIII

N&o sera permitido ao professor, sob qualquer circunstancia, fornecer a chave

do laboratorio aos alunos e/ou permitir que estes permaneg¢am no recinto sem

sua presenca.

N&o sera permitido aos alunos fazerem refeicbes ou permanecerem com

qualquer tipo de alimento dentro dos laboratérios.

Ao fim de cada aula os alimentos serédo degustados. Lembrando que degustar

€ experimentar o alimento apenas para poder avalid-lo, portanto ndo €

necessario que se coma exageradamente;

Deve-se lavar as méos antes de iniciar qualquer atividade e sempre que se
fizer necessario;

N&o se deve levar a boca talheres, espatulas ou as maos, utilizados para
manipular alimentos;

Os talheres utilizados para se provar temperos ou verificar o “ponto” dos
alimentos devem ser lavados imediatamente apds 0 uso;

N&do serd permitido o uso de aparelhos celulares ou outro equipamento

eletrbnico durante a permanéncia dentro dos laboratérios, salvo quando for

utilizado como ferramenta de ensino aprendizagem, solicitado formalmente

pelo professor da disciplina a gestdo dos laboratdrios na requisicdo propria

para uso dos laboratérios.

A divulgacdo de imagens, ou qualquer material produzido dentro dos

laboratorios multidisciplinares da FADIP, entre fotos e documentos, so

poderdo ser divulgados em campanhas promocionais e institucionais e ou

redes sociais ap0s assinatura de Termo de Autorizacdo de uso de Imagens

da Direcdo Geral da FADIP bem como dos usuarios envolvidos.

O professor ndo devera permitir que os alunos executem atividades de forma

diferente da que foi orientada e/ou atividade que n&o tenha sido solicitada.

Ser& permitida a permanéncia de alunos para estudo em grupo no laboratério

somente com a presenca do técnico de laboratério e ou monitor da disciplina.

O aluno que manusear de forma inadequada e/ou sem autorizacdo do

professor e/ou técnico qualquer equipamento ou material de laboratorio sera

responsabilizado caso ocorra dano ao mesmo.

N&o sera permitido aos alunos executarem atividades alheias as orientadas

pelo professor, tendo o técnico de laboratério autoridade para decidir pela sua

presenca ou nao dentro dos laboratorios.
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XIX Desde que tomados todos os cuidados mencionados nesta norma de
utilizacéo, tanto o técnico de laboratério, quanto a Coordenacao, Gestédo e a
Instituicdo de Ensino estardo isentos de responsabilidade em qualquer tipo de
acidente que venha a ocorrer por uso indevido de materiais por parte dos
estudantes.

XX Em caso de acidente envolvendo material perfuro-cortante e fluido organico, o
técnico devera acalmar os envolvidos, chamar a equipe treinada para 0s
primeiros socorros, prestando-lhes cuidados imediatos; fazer um relatério de
ocorréncia e encaminhar 0s envolvidos para o0s cuidados adicionais
necessarios.

5.1Presenca e participacéao

l. A pontualidade deve ser observada

I. A presenca e participacao nas aulas sdo obrigatérias, pois além da fixacao do
conteddo teodrico, sdo atribuidos pontos aos relatérios. O aluno que néo participar
da aula ndo podera fazer o relatério, pois ndo se relata aquilo que néo se fez;

Il. Deve-se evitar toda e qualquer interferéncia na aula (conversas
desnecessarias, ndo cumprimento as normas, atrasos) que traga prejuizos ao bom
andamento dos trabalhos;

IV. O grupo devera ser o mesmo durante o semestre;

V. E essencial que se mantenha um bom relacionamento pessoal com os
colegas, professoras e funcionarios do laboratorio;

VI.  E expressamente proibido: fumar no local de trabalho, permitir a entrada de
pessoas estranhas durante o desenvolvimento das tarefas e se ausentar do

laboratoério durante a aula sem o conhecimento do professor.

5.2 Organizacéao e limpeza do material

I. Em todas as aulas, ao chegar ao laboratério, o aluno devera ajudar na
organizacdo do material necessario para a realizacdo doa aulas préticas. Ao
término da aula deve organizar todos os utensilios e bancadas;

[I. Cada material deve ser guardado em seu lugar especifico, depois de usado e
limpo;

lll. As areas de trabalho devem ser mantidas organizadas e limpas, para facilitar
as atividades;

IV. O aluno deve ser cuidadoso com todos os utensilios e equipamentos;
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V. O aluno deve ler atentamente o roteiro de cada aula e planejar o trabalho
antes de inicia-lo;

VI. Cada grupo deve reunir todo o material necessario para o desenvolvimento do
trabalho (equipamentos, utensilios e ingredientes) antes de iniciar a execucao
das tarefas;

VII. Escolher os utensilios que tenham capacidade adequada para o
experimento;

VIIl. Apoés a aula desligar os equipamentos (saida de gas, micro-ondas e
balancas);

IX. Os géneros a serem utilizados em aula, deverdo ser, ap0s O UuSO
devidamente armazenados;

X. O transporte de alimentos deve ser feito em utensilios apropriados, sempre
aparados em pratos e bandejas;

Xl.  Observar com o maior cuidado a corrente elétrica a qual estdo sendo ligados
0S equipamentos para que ndo haja enganos;

XIl. Nao usar equipamentos sem saber seu correto funcionamento. Em caso de
davida procure a orientacao do professor;

XIll. Para a limpeza dos utensilios observar as seguintes orientacdes:

1. Lavar utensilios a medida que forem usados, na seguinte ordem: vidraria,
talheres, loucas e panelas;

2. Retirar os restos de alimentos e 0 excesso de gorduras dos utensilios, antes
do inicio da lavagem;

3. Secar todos o0s equipamentos e utensilios antes de guarda-los.

5.3Postura cientifica no laboratorio

I. Deixar sobre a bancada somente o roteiro da aula, CALCULADORA, lapis e
borracha;

II. Os demais materiais deverao ser colocados no local destinado a este fim;

[ll. Nao falar com tom de voz elevado no laboratorio;

IV. Executar as aulas de forma criteriosa e investigativa;

V. O principal objetivo das aulas praticas € o conhecimento das técnicas
dietéticas usadas no preparo de alimentos. Portanto, por vezes existirdo

procedimentos que ndo se assemelham aos normalmente utilizados,
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porém devem ser seguidos para que 0s resultados possam ser testados,
analisados e aprovados;

Obs: O descumprimento das normas acarretara proibicdo da presenca do aluno

durante a aula.

6. ACERVO DO LABORATORIO

O Laboratorio de Nutricdo e Dietética da FADIP possui um acervo constituido
de materiais e equipamentos que fazem parte do Patriménio Institucional. Todo o
acervo é periodicamente conferido no que tange sua quantidade, manutencao,
reposicdo e atualizacdo. A responsabilidade da sua guarda € do Gestor de
Laboratorios, bem como todos os demais usuarios dos laboratérios, de forma a
manté-lo permanentemente organizado e em condicfes adequadas de conservacao,
garantindo o facil acesso a comunidade académica para fins de ensino aprendizado.

O quadro abaixo destaca a descricdo e a quantidade de equipamentos e
mobiliario do laboratorio.

DESCRIC}AO QUANTIDADES
Batedeira 4
Coifa 6
Fogéao de 4 boca 6
Escorredor de vasilha 4
Exaustor 4
Liquidificador 4
Multiprocessador 4
Espremedor 4
Garrafa térmica 4
Marinex com tampa 12
Pratos fundo 28
Pratos rasos 28
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Pires 24
Xicaras 24
Copo de 1 Litro de teflon 4
Panelas de inox 20
Tabuleiro quadrado de aluminio 12
Forma de cupcake 4
Formas redonda de aluminio 8
Copo americano 24
Ralador 4
Panela de presséo 4
Frigideira 4
Escorredor de arroz 4
Suporte de coador 4
Copo medidor 4
Funil 4
Tigela de plastico 4
Tabua de bife 4
Peneira grande 4
Peneira pequena 4
Balanca semi analitica 4
Rolo de macarrao 4
Cortador de legume 4
Espatula Perfurada 4
Escumadeira 4
Colher Para Arroz 8
Concha Para Feijao 8
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Colher de sopa 22
Faca de sobremesa 30
Faca de corte 4

Garfo 24
Colher de café 24
Colher de sobremesa 24
Potinho de porcelana para petisco 24
Forma para queijo 02
Panela de inox grande 02
Panela de aluminio grande 02
Méaquina de moer carne 01
Balanga para alimentos digital 01
Caixa térmica 02
Tigela de vidro 04
Forma de pudim 04
Forno microndas 04
Forma de fundo remivel 04
Luva de térmica 04

MOBILIARIO

Armario em MDF debaixo da bancada 07
Pia com bancada em granito 07
Mesa em MDF 03
Banquetas 19
Quadro branco 01
Geladeira 02
Lixeira 06
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Saboneteira 01

Porta detergente 06

SALA DE ANALISE SENSORIAL

Arméario em MDF com 3 divisdo 01

DISPENSA

Armario Colmeia M10 100%mdf Organizador 01

7. CONTROLE DE EMPRESTIMO

Para atender a demanda de atividades realizadas no ambito do ensino e
extensdo, é possivel o empréstimo de equipamentos e materiais mediante o
preenchimento de requisicdo propria, observando os seguintes procedimentos:

l. podem ser requisitados 0s equipamentos/materiais que fazem parte do
acervo institucional, desde que ndo tenham uso previsto nas aulas praticas.
Também so6 podera ser cedido material/equipamento que possa ser transportado
com facilidade. Excepcionalmente, podem ser requisitados outros materiais, desde
que sejam indispenséaveis para a boa realizacdo da atividade.

Il. nos pedidos de reserva, sera respeitada a ordem temporal pela qual foi
feito o pedido;

II. a decisao final de ceder temporariamente ou ndo os equipamentos e/ou
materiais solicitados cabe a Gestédo dos Laboratorios;

IV. os usuéarios dos equipamentos e/ou materiais cedidos dentro da
Instituicdo ou fora dela s@o responsaveis por estes e assumem responsabilidade
pelos mesmos a partir da assinatura no Formulério de Controle de Empréstimo e
Devolucdo de Material de Laboratério, estando obrigados a substituir/reparar o
equipamento/material que tenha sofrido algum dano ou avaria, caso necessario.

8. PLANO DE CONTINGENCIA

Na rotina diaria dos laboratérios de aulas praticas, € possivel que se enfrente,
repentinamente, situagfes especiais ndo desejaveis, porém, possiveis, como
incéndios, explosdes de equipamentos, acidentes com produtos quimicos,
bioldgicos, materiais cortantes e acidentes com funcionarios e alunos. Dessa forma,
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€ preciso estar preparado para agir de forma adequada, em caso de ocorréncia de
um incidente durante as praticas laboratoriais.

8.1. Bioseguranca
| Os laboratorios se enquadram em ambientes de baixo risco individual e coletivo;

II' As normas seguem o estipulado pela legislacdo do uso de Equipamento de
Protecao Individual (EPI);

[l Os utensilios de corte, equipamentos elétricos e fogdes devem ser utilizados de
forma adequada a fim de evitar acidentes;

IV As pessoas envolvidas nos laboratérios (professores, alunos e funcionarios) tém
acesso a Uutilizacdo de toucas e jalecos, sempre que necessario para uso no
Laboratorio;

VI A lavagem das maos devem seguir as normas adequadas segundo a
ANVISA/OMS;

8.2. Instrucdes basicas em caso de incidentes
a) Em caso de escape de gas:
v Cortar a alimentacao do gas geral para o prédio;
v" Comunicar laborat6rios vizinhos;
v Nao ligar aparelhos elétricos, incluindo interruptores de luz, exaustores;
v’ Abrir janelas e portas a fim de arejar o local;

v Em caso de chamas, se possivel, combaté-las com a utilizacdo de
extintores de incéndio adequados. Se necessario, chamar corpo de
bombeiros externo.

b) Em caso de chama provocada por material elétrico:
v" Desligar a chave geral a fim de cortar o suprimento local de eletricidade;

v' Combater as chamas, se possivel, com extintor de incéndio apropriado
(gas carbbnico — age por abafamento). Se necessario, chamar corpo de
bombeiros externo.

Atencao: Cuidados para evitar incéndios em laboratorios

c) Em caso de acidente pessoal:
v Primeiramente, mantenha a calma e acalme a vitima:

v Identificar a gravidade do acidente.
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v Se o0 acidente for grave, entrar em contato com ambulancia para a
remocao da vitima.

v Se forem ferimentos leves, se houver funcionario habilitado (socorristas),
realizar procedimentos de primeiros socorros, como limpeza do
ferimento e colocagdo de curativos especificos e encaminhar a auxilio
médico.

v Em caso de fraturas, se houver funcionario habilitado (socorristas),
imobilizar o local com bandagem e transportar ao hospital mais préoximo.

d) Em casos de acidentes com perfurocortantes
v/ Mantenha a calma;

v Fale com um dos responsaveis pelo laboratério;

v Nao provoque sangramento espremendo a lesdo, pois pode haver
aumento da exposicao de sangue com o material contaminado;

e) Em caso de incéndio de grandes proporc¢des:
v' Manter a calma, em primeiro lugar.

v' Chamar imediatamente a brigada de incéndio e corpo de bombeiros
(193).

v' Se viavel, solicitar auxilio de voluntario para comunicacdo do fato a
coordenacao dos laboratérios.

v Evacuar todo o pessoal da area de incéndio.

v’ Certificar-se de que ndao ha mais ninguém no local, verificando se ndo ha
vitimas inconscientes.

v Fechar as portas do local para conter as chamas.

As saidas das edificacBes deverdo ser sinalizadas com indicacfes claras
contendo as palavras SAIDA, ESCAPE ou SEM SAIDA e setas indicando o sentido
da rota de fuga. A instalacdo de luzes de emergéncia se faz necesséaria a fim de
iluminar tanto as escadas quanto as setas e placas indicativas do escape e estas
devem entrar em funcionamento automaticamente, caso ocorra a interrupcao de
energia, possuindo entdo alimentador proprio.

8.3. Regras Basicas de Primeiros Socorros

Existem 10 (dez) regras béasicas e principais para qualquer situacdo de
emergéncia:
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1 - Cuide de vocé

N&o faca nada que possa coloca-lo em perigo. Juntamente com o acidentado,
afaste-se do perigo o mais depressa que puder, ndo deixando-se apanhar pelo gas,
pela fumaca ou pelo fogo.

2 — Cuide primeiro dos problemas essenciais.

Verifique: respiracdo asfixia hemorragias e inconsciéncia. A acdo imediata
sobre essas condi¢Bes pode salvar uma vida.

3 — Providencie socorro assim que o processo de salvar vidas estiver em
andamento.

N&o tente agir sem auxilio de um profissional, este trabalho é dele. Pelo
telefone, diga aos profissionais quantos feridos ha, o que aconteceu, onde vocé esta
exatamente, o numero do seu telefone e se é necessario algum equipamento
especializado.

4 — Tranquilize a pessoa ferida e mantenha-a o mais confortado possivel
segundo as circunstancias.

5 - Ponham em ordem os espectadores

N&do permita que figuem fazendo observacbes capazes de assustar o
acidentado.

6 — Se houver vérios feridos, decida rapidamente qual ou quais 0s que
necessitam de uma ateng&do mais urgente

Se preciso for, mostre a um espectador como fazer uma respiracao artificial
ou uma massagem cardiaca.

7 — Nao se preocupe por nada fazer com medo de fazer o que € errado

8 — Uma vez que tenha completado todos os procedimentos para salvar
avida, pare, a ndo ser que tenha absoluta certeza do que esta fazendo.

7

A inatividade é a mais dificil das atividades. Pode-se prejudicar um ferido
amontoando cobertores sobre ele, dando-lhe coisas para beber, fazendo-o sentar-se
(quando ele devia ficar deitado por ter uma leséo na espinha).

9 — Assumam e organizem

Se vocé leu estas orientagdes, estard numa posicdo muito melhor para tratar
desses problemas do que um mero espectador, portanto proteja o acidentado das
acOes dos desinformados.
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10 - Pare sempre que presenciar um acidente, a ndo ser que 0sS
profissionais ja estejam em cena

As simples a¢les descritas nestas orientacfes poderdo capacita-lo a salvar
uma vida e a evitar posteriores lesdes. A grande maioria dos acidentes poderia ser
evitada, porém, quando eles ocorrem, alguns conhecimentos simples podem
diminuir o sofrimento, evitar complicacfes futuras e até mesmo salvar vidas.

O fundamental é saber que, em situacdes de emergéncia, deve-se manter a
calma e ter em mente que a prestacdo de primeiros socorros ndo exclui a
importancia de um médico. Além disso, certifigue de que h& condi¢cdes seguras o
bastante para a prestacédo do socorro sem riscos para VOcé.

8.4. Falta de material

Na falta de algum material necessario para a realizagdo das praticas
laboratoriais, deve-se fazer a solicitacio do mesmo a equipe técnica dos
laboratorios. Nenhum material pode ser retirado do almoxarifado ou dos laboratoérios

sem o conhecimento e a devida autoriza¢éo dos funcionarios do setor.
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9. APENDICES
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Apéndice A: Requisi¢cdo de Material para Aula Prética

€ b -l T REQUISICAO DE MATERIAL PARA AULA PRATICA
Inamica Gestéo do Laboratério de Nutricdo e Dietética

/d FORMANDO PESSOAS

Curso: | ILaboratério: ||
Disciplina: | |Professor: ||
Data da Aula: | |Horério: [
Tema da Aula: |
Objetivo(s):
Iltens DESCRICAO DOS MATERIAIS Qtde |Disponivel* | Checklist*

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
Observagdes:

*Preenchido pelo técnico de laboratério

Declaro para fins de RESPONSABILIDADE, que recebi nesta data o(s) material(is) acima citado(s) em
perfeitas condi¢cdes de uso, bem como as chaves do laboratério, devendo zelar pela sua guarda,
conservacdao e, devolucdo apés a retirada, em perfeito estado, sob pena de substituicdo por um novo,
caso 0(s) equipamento(s) seja(m) danificado(s).

Ponte Nova, de de

Assinatura do professor:

Assinatura do técnico no momento da devolucao:

Data:

Gestor de laboratorio:
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Apéndice B: Requisi¢cdo de Material para Estudo em Grupo

FAC U LD ADE REQUISICAO DE MATERIAL PARA ESTUDO EM GRUPO
v - QRer}gm!gg Gestdo do Laboratério de Nutricdo e Dietética
Curso: Laboratério:
Disciplina: Monitor:
Data da Aula: Horério:
Tema da Aula:
Objetivo(s):
ltens DESCRICAO DOS MATERIAIS Qtde |Disponivel* | Checklist*
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Observagdes:

*Preenchido pelo técnico de laboratério

Declaro para fins de RESPONSABILIDADE, que recebi nesta data o(s) material(is) acima citado(s) em
perfeitas condi¢cdes de uso, bem como as chaves do laboratério, devendo zelar pela sua guarda,
conservacéo e, devolucdo apo6s a retirada, em perfeito estado, sob pena de substituicdo por um novo,
caso o(s) equipamento(s) seja(m) danificado(s).

Ponte Nova, de de

Assinatura do(s) monitor(es):

Assinatura do técnico no momento da devolucao:

Data:

Gestor de laboratério:
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Apéndice C: Requisicdo de Utilizacdo do Laboratério de Nutricdo e Dietética
para realizacdo de Atividades Extraclasse

REQUISICAO DE UTILIZACAO DO LABORATORIO DE

F A C UL D A D E

£ | 1nAa H NUTRI(;AO E DIETETICA PARA REALIZA(;AO DE
d R‘ﬂﬁm!gﬂ ATIVLDADES EXTRACLASSE
GESTAO DOS LABORATORIOS
Curso: Ano: Protocolo*:
Atividade: ( ) ENSINO ( ) PESQUISA ( )EXTENSAO
Responsavel:

Laboratério:
Periodo/horario:

Descricdo da
atividade:

Objetivo(s):

Justificativa:

A atividade (pode ser assinalado mais de um item - detalhar os itens assinalados no verso):

() Favorece o processo ensino ( ) Apresenta novos conhecimentos / métodos /
aprendizagem técnicas / processos na area de conhecimento
( ) Resultara em publicacbes ( ) Outros:
Itens DESCRICAO DOS MATERIAIS QTDE | Disp.* Valor* Checklist*
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Assinatura do responsavel: TOTAL*

Assinatura do coordenador de curso:

Observacgbes*:

* Para ser preenchido pelo técnico de laboratério
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Curso: ANo: Protocolo*:
PARECER DA GESTAO DOS LABORATORIOS

Ponte Nova, de de

Assinatura do gestor de laboratorio: O projeto € viavel SIM NAO

Declaro para fins de RESPONSABILIDADE, que recebi nesta data o(s) material(is) acima
citado(s) em perfeitas condicdes de uso, bem como as chaves do laboratério, devendo
zelar pela sua guarda, conservacao e, devolucdo apés a retirada, em perfeito estado, sob
pena de substituicdo por um novo, caso o(s) equipamento(s) seja(m) danificado(s).
Assinatura do professor:

Ponte Nova, de de

Técnico responsavel:

Devolucéo:
( ) itens com necessidade de reposicao, descrever:

Ponte Nova, de de

Assinatura Técnico responsavel:

Gestor de laboratorio:
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Apéndice D: Modelo de Termo de Autorizacao para Visitas Guiadas a Menores de
Idade

o TERMO DE AUTORIZACAO E RESPONSABILIDADE

Vo Dinamica Visitas guiadas a menores de idade
7| FORMANDO PESSOAS GESTAO DOS LABORATORIOS

Pelo presente termo de autorizacio e responsabilidade, eu, (NOME DO PAI/RESPONSAVEL OU
PROFESSOR/DIRETOR), Carteira de ldentidade RG n°® (NUMERO), inscrito no CPF (NUMERO),
residente & (ENDERECO), na cidade de (CIDADE, ESTADO), telefone (PESSOAL OU DA
ESCOLA), tendo em vista a oportunidade que a Faculdade Dinamica do Vale do Piranga — FADIP,
abre a visitagcdo programada e monitorada ao Laboratorio de Nutricdo e Dietética, autorizo e me
responsabilizo por (PREENCHER COM NOME DO MENOR E IDADE EM CASO DOS PAIS OU
DESCRICAO DA TURMA DE ESTUDANTES E ESCOLA, EM CASO DE VISITAS ESCOLARES),
em visita pedagogica, previamente agendada as dependéncias da FADIP, no dia (DATA), no
periodo (DIA E HORARIO).

Declaro que estou ciente dos cuidados referentes aos ambientes que serdo visitados, devendo me
comprometer a seguir e se fazer cumprir as regras previstas no Manual de Rotinas e
Procedimentos Operacionais do laboratério de Nutricdo e Dietética da FADIP, como exemplo:

¢ Responsabilidade pelos eventuais danos que, por imprudéncia, negligéncia ou impericia possam
vir a ser causados ao patrimdnio da FADIP;

e A visita sera realizada somente com a presenca de funcionario da FADIP e ou monitores
devidamente inscritos no Programa de Monitores da FADIP, devidamente autorizados para a
realizacdo da atividade;

¢ A utilizacdo de trajes adequados que cubram as pernas e o0 dorso dos pés;

e Durante a permanéncia dentro do laboratério ndo utilizar de equipamentos eletrbnicos e néo
portar géneros alimenticios;

¢ O atendimento as demais instru¢des recebidas pelos funcionarios e ou monitores no momento
da visita.

E por estar ciente e concordar com o acima declarado, assino o presente.

Ponte Nova, de de

Assinatura (DO PAI/RESPONSAVEL OU PROFESSOR/DIRETOR)

PARECER DA GESTAO DOS LABORATORIOS: ( ) Deferido ( ) Indeferido

Ponte Nova, de
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Apéndice E: Requisicdo de Compra de Material para Aulas Praticas no
Laboratério de Nutricédo e Dietética

FAC U LD ADE REQUISI(;AO DE COMPRA DE MATERIAL PARA AULAS

7 g Dlnamlca PRATICAS NO LABORATORIO DE NUTRICAO E DIETETICA -
A CREMANROTARIDAS GESTAO DOS LABORATORIOS
Curso: Data: Protocolo*:
Professor
solicitante:
Disciplina:
Justificativa:
O material solicitado € de uso exclusivo da disciplina? Sim |( ) Nao |( )

Quais disciplinas poderéo fazer uso comum do material solicitado? (relacionar o material de
uso comum)

ITENS DESCRICAO DOS MATERIAIS QTDE | Disp.* Valor* Empresa*
1

O 0 N O gl b W DN

10

Assinatura do professor:

TOTAL™:

Observacgdes*:

* Para ser preenchido pelo técnico de laboratério

Assinatura do técnico de laboratorio:
(apos conferéncia com o inventario dos laboratérios)

Assinatura do Coordenador de Curso:

27




Curso: Data:

Parecer da Gestdo dos laboratoérios:
() Itens Deferidos:

Protocolo*;

() Itens Indeferidos:

Assinatura:

Ponte Nova, de de
Campo pararesposta do solicitante:
Assinatura do solicitante:

Ponte Nova, de de

Parecer final da gestéo dos laboratorios:

( ) Encaminhado para o setor de compras da FADIP
RECEBIDO:
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Apéndice F: Ficha de Ocorréncia de Infracdo por parte de Estudantes

D Ul o Ao FACULDADE DINAMICA DO VALE DO PIRANGA

vinamica LABORATORIO DE NUTRICAO E DIETETICA
FICHA DE OCORRENCIA

ALUNO: CURSO:

DISCIPLINA: TURMA:

LABORATORIO: HORARIO:

PROFESSOR:

TECNICO RESPONSAVEL:

Descri¢cao da Ocorréncia:

JUSTIFICATIVA DO ALUNO:

Justificativa do professor para ter deixado o aluno assistir aula:

Reincidéncia do aluno: ( )SIM ( ) NAO
Se sim, quantas vezes?

1-DESCRICAO DA REGRA TRANSGREDIDA!)

* . z . -
“spreenchido pelo técnico responsavel

Assinatura do técnico de laboratorio:

O ALUNO SERA ADVERTIDO PELO TECNICO DE LABORATORIO QUANDO A ELE FOR DADO O DIREITO DE ASSISTIR AULA
MESMO QUANDO NAO ESTIVER DENTRO DAS NORMAS E ROTINAS DO LABORATORIO DE NUTRICAO E DIETETICA DA
FACULDADE DINAMICA, COMO, POR EXEMPLO USO DE EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL. ESTA FICHA SERA
REPASSADA PARA O GESTOR DOS LABORATORIOS E, O ALUNO QUE TIVER MAIS DE 2 ADVERTENCIAS RECEBERA
ADVERTENCIA DE CONDUTA VERBAL E, NA RECIDIVA, POR ESCRITO, SEGUINDO OS CRITERIOS DO REGIMENTO INTERNO
DA INSTITUICAO.

PARECER FINAL DA GESTAO DOS LABORATORIOS:

PONTE NOVA, DE DE

JULIANA HIPOLITO PESSOTTI
GESTORA DOS LABORATORIOS MULTIDISCIPLINARES DE ENSINO
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Apéndice G: Formulario de Controle de Empréstimo e Devolucdo de Material
de Laboratério — Eventos

g Controle de Empréstimo e Devolucéao de
Vg | Dinamica Material de Laboratdrio - Eventos
/d FORMANDO PESSOAS Gestdo dos Laboratérios
CURSO: Protocolo*:
RESPONSAVEL: Cargo:
OBJETIVO:
LOCAL DO EVENTO:
PERIODO:

DATA PREVISTA PARA RETIRADA:

Justificativa:

ltens | DESCRICAO DOS ITENS SOLICITADOS Qe | Checkout® | Checklist®
1

2

3

4

5

6

7

8

Observacgdes®:

®)Preenchido pelo funcionario responsavel

Declaro para fins de RESPONSABILIDADE, que recebi nesta data o(s) equipamento(s) acima
citado(s) em perfeitas condicbes de uso, devendo zelar pela sua guarda, conservacéao e,
devolucdo em até dois dias uteis apdés a retirada, em perfeito estado, sob pena de
substituicdo por um novo, caso o(s) equipamento(s) seja(m) danificado(s).

Assinatura (por extenso):

Assinatura do coordenador de curso (por extenso):

Ponte Nova, de de

Técnico responsavel:
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CURSO: Protocolo*:

RESPONSAVEL: Cargo:

OBJETIVO:

LOCAL DO EVENTO:

PERIODO:

DATA DA DEVOLUGAO:

Parecer do técnico de laboratorio:
() Itens devolvidos em perfeito estado de conservagao e funcionamento.
( ) Itens com necessidade de reposicédo, descrever o motivo:

Ponte Nova, de de

Assinatura do Técnico responsavel:

PARECER DA GESTAO DOS LABORATORIOS

Ponte Nova, de de
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APENDICE H: Formulario de Controle de Empréstimo e Devolugdo de Material de
Laboratério — Cesséo

s cuo x| Controle de Empréstimo e Devolucéo de Material
y o/ Dinamica de Laboratdrio - Cesséo
0 SREHAVARITOEEAS Gestéo dos Laboratérios
CURSO: Protocolo*:
RESPONSAVEL: Cargo:
OBJETIVO:

LOCAL PARA CESSAO:

PERIODO DE CESSAO:

Itens | DESCRIGCAO DOS ITENS SOLICITADOS Qe | Checkout® Checklist®

Observagdeso:

®OPreenchido pelo funcionério responséavel

Declaro para fins de RESPONSABILIDADE, que recebi nesta data o(s) equipamento(s) acima
citado(s) em perfeitas condi¢cbes de uso, devendo zelar pela sua guarda, conservagao e,
devolugcdo no periodo declarado acima para cessdo do material ao_campo _de préatica em
parceria com a FADIP, em perfeito estado, sob pena de substituicdo por um novo, caso o(s)
equipamento(s) seja(m) danificado(s).

Assinatura do professor (por extenso):

Assinatura do coordenador de curso (por extenso):

Ponte Nova, de de

Técnico responsavel:
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CURSO: Protocolo*:

RESPONSAVEL: Cargo:

OBJETIVO:

LOCAL PARA CESSAO:

PERIODO DE CESSAO:

DATA DA DEVOLUGAO:

Parecer do técnico de laboratorio:
() Itens devolvidos em perfeito estado de conservacao e funcionamento.
( ) Itens com necessidade de reposicdo, descrever o motivo:

Ponte Nova, de de

Assinatura do Técnico responséavel:

PARECER DA GESTAO DOS LABORATORIOS

Ponte Nova, de de

Assinatura do gestor:
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Apéndice |: Rotina de Limpeza do Laboratorio de Nutricdo e Dietética

CRONOGRAMA DE LIMPEZA

LABORATORIO DE NUTRICAO E DIETETICA

1- Limpeza do laboratédrio e sala contendo os armarios para a guarde de material.

2- Limpeza de bancadas, bancos, chado, janelas, persianas, armarios, coifas e fogdes, e todo o material
utilizado nas aulas praticas.

3- Limpeza das bancadas contendo aparelhos.

4- Limpeza dos azulejos das paredes.

5- Limpeza de Utensilios/equipamentos e os armarios onde sdo guardadas.

6- Limpeza da geladeira.

7- Reposicao de papel toalha e sabonete.

8- Retirar o lixo e manutencao das lixeiras vazias.

9- Limpeza do corredor de acesso ao laboratodrio.

DATA RESPONSAVEIS ATIVIDADES HORARIO

_/_/

_/_/

_/_/

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

/]

S

/]

S

S

S

—J_J_

—J_

—J_

—J_

—J_J_

—J_

—J_J_

—J_J_

—J_J_

—J_J_

—J_J_

—J_J_

)/
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Apéndice J: Controle das Chaves do Laboratorio

CONTROLE DE ENTREGA DE CHAVES DO LABORATORIO DE NUTRICAO

E DIETETICA

PREZADO PROFESSOR, AO FINALIZAR A AULA PRATICA NO LABORTORIO DE NUTRICAO E
DIETETICA DA FADIP, GENTILEZA NAO SE ESQUECER DE FECHAR O MESMO E FAZER A ENTREGA

DA CHAVE NA RECEPGAO E ASSINAR A PLANILHA DE CONTROLE.

DATA

HORARIO

DISCIPLINA

LABORATORIO

PROFESSOR

ASSINATURA

Observagdes:
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10. ANEXO

Anexo I: Croqui do laboratério

-f—' . . L . R

480 x 100 x 180 ‘ 255:-:IJ}|]:-:I.EI]| | 2JES = 1,00 x 1,60

ACESSO

L L aboratério de Nutrigao ™ Ik

T Area Total 110,79 mt -

BOX 01 & 80K 02
il b !

BOX 03 B 04

) |
O] (™ ] !
L o —
BOX 05 BOX 06
1— = 480x100x 100 28 1 2,00 1,00 28200100 P
— e 1

PLANTA BAIXA: LABORATORIO DE PRATICA DIETETICA
WRER: 190,79 N
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