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[ QUESTAO DISCURSIVA 01 ]

Uma pessoa, ao praticar atividade fisica, necessita de gas oxigénio para suprir as necessidades
respiratérias de suas fibras musculares. Nesse caso, se a atividade fisica for muito intensa, e
areserva de gas oxigénio ligado a mioglobina se esgotar, as fibras musculares recorrem a qual
processo para produzir ATP (Adenosina Trifosfato)? Qual o resultado e a consequéncia desse

processo?

No caso da reserva de gas oxigénio se esgotar em uma atividade fisica muito intensa, as
fibras musculares passam a produzir ATP pelo processo conhecido por fermentagao
lactica. O resultado desse processo € a producado de ATP de emergéncia, em quantidades
menores, comparada com o produzido pela respiragao aerdbia, como também, a produgao
de acido lactico. A consequéncia do processo de fermentagcédo, no entanto, consiste no
acumulo do acido lactico nos musculos, causando alguns efeitos fisiolégicos como dor,
fadiga e intoxicacdo das fibras musculares.

Padrao de Resposta
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[ QUESTAO DISCURSIVA 02 ]

Muitas pessoas confundem a terminologia “neurénio” com “nervos”. Sabendo que sao
estruturas importantes do sistema nervoso, como podemos definir esses termos sob o ponto

de vista fisioldgico e celular?

Os neurbnios sao células especializadas do sistema nervoso, responsavel por receber,
processar e transmitir informacdes através de sinais elétricos e quimicos, podendo ser
sensitivos (aferentes), motores (eferentes) ou associados (interneurdnios). Podemos citar
como exemplo de aferentes os que conduzem sinais de neurdnios sensoriais ao sistema
nervoso central, por exemplo, dos mecanorreceptores na pele. Ja os eferentes conduzem
sinais do sistema nervoso central ao longo dos neurdnios motores para os musculos e
glandulas-alvo.

Padrao de Resposta

Os nervos sao o conjunto de neurdnios motores e ou sensitivos podendo ser periférico,
autbnomo simpatico ou parassimpatico, cuja fungédo € transmitir impulsos nervosos pelo
corpo.




